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“El verdadero ayuno que debe recomendarse a 
todos es la abstinencia de todo alimento 

estimulante, y el uso adecuado de los 
alimentos sanos y sencillos, que Dios ha 

provisto en abundancia. Los hombres 
necesitan pensar menos en lo que comerán y 
beberán, en el alimento temporal, y mucho 
más con respecto al alimento celestial, que 
dará tono y vitalidad a toda la experiencia 

religiosa.”
Consejos Sobre el Régimen Alimenticio, p. 106.

“A los diez días de este mes 
séptimo será el día de expiación; 

tendréis santa convocación, y 
afligiréis vuestras almas, y 

ofreceréis ofrenda encendida a 
Jehová.”
(Levítico 23:27)



Este día

¿Qué día especial es 
identificado en la 

profecía?



Este día

¿Cómo arroja luz el Nuevo Testamento 
sobre este día, relacionándolo con los 

acontecimientos inmediatamente 
anteriores a la segunda venida de 

Cristo? 



El Antitípico Día de la Expiación

Al leer el contexto de 
la puerta abierta, 

¿cómo sabemos que 
está relacionada con 
el templo de Dios en 

el cielo? 



El Antitípico Día de la Expiación

Siendo que Cristo trae consigo el galardón en su venida 
como resultado del juicio investigador, ¿qué debe ser 
abierto en el cielo, mostrando la autoridad de los Diez 
Mandamientos? 



El Antitípico Día de la Expiación

¿Qué clase de restricciones en la 
alimentación vemos durante este 
antitípico día de la expiación?



Abstinencia

Además de la clase de alimentos que 
comemos, ¿qué otras 
consideraciones debemos tener en 
cuenta al prepararnos para el 
segundo advenimiento? 



Abstinencia

¿Cómo se asocian en la Biblia el 
comer en exceso y la 
embriaguez?



Cristo venció

¿Cómo intervino la 
alimentación en el pecado 

del Edén?



Cristo venció

¿En qué punto fue 
probado Cristo de 
manera similar y cómo 
venció decididamente?



Purificación

¿Qué sucede si seguimos consumiendo alimentos de carne 
y bebidas alcohólicas en el presente día de la expiación?



Purificación

¿Qué nos ocurrirá si 
cumplimos las 
condiciones de Dios en el 
día de la expiación?



Purificación

¿Qué pronunciamiento final 
se hace a los fieles justo 
antes de la venida de Jesús, y 
a qué debería conducirnos?

¿A qué debería conducirnos?



Vivimos el último 

periodo de la 

iglesia cristiana, 

el tiempo del 

juicio de Dios. 

Por esto 

debemos 

mantener firme 

nuestra fe, 

buscar a Dios en 

oración, y 

mantener firme 

la esperanza de 

nuestra 

redención por 

gracia.

El dominio 

propio es un 

fruto del 

Espíritu Santo 

que lo 

recibimos por 

una vida de 

comunión con 

Cristo, esta 

templanza es 

necesaria al 

atravesar este 

solemne 

tiempo de 

juicio 

investigador.

Cristo fue 

tentado y 

venció en la 

cuestión del 

apetito. Se 

identificó con 

nosotros y es 

nuestro 

ejemplo de 

dominio propio. 

Nos enseña que 

al  depender de 

Dios se puede 

vencer toda 

tentación del 

apetito.

Vivir en 

comunión con 

Cristo nos dará 

un firme 

dominio propio. 

Además es esta 

comunión la 

que permitirá 

que nuestros 

pecados sean 

perdonados y 

borrados antes 

de su segunda 

venida.

Afirmo lo que aprendí

Cuando Cristo 

concluyó su 

obra en el lugar 

santo, abrió la 

puerta del lugar 

santísimo, 

donde se 

encuentra el 

arca y desde el 

cual los 

mandamientos 

de Dios brillan 

hacia los hijos 

de Dios.



Creo que el ayuno que 

requiere Dios en este 

solemne tiempo es una 

sabia y abnegada 

temperancia. 

Aplico a mi vida lo que aprendí

Hacia adelante y 

hacia arriba

Cuando No 

avanzo…retrocedo
¡Decido abstenerme de todo 

alimento estimulante y usar 

adecuadamente alimentos 

sanos y sencillos!
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