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Reflexiones Sobre la
Alimentacion

Leccion 10



“El verdadero ayuno que debe recomendarse a

Verso bibli_co todos es la abstinencia de todo alimento
de memorla estimulante, y el uso adecuado de los

alimentos sanos y sencillos, que Dios ha
provisto en abundancia. Los hombres
necesitan pensar menos en lo que comerany
“A los diez dias de este mes be’beran, en el allment.o temporal, y.mucho
L ] , oy mas con respecto al alimento celestial, que
septimo sera el dia de expiacion, dara tono y vitalidad a toda la experiencia
tendréis santa convocacion, y religiosa.
s = s Consejos Sobre el Régimen Alimenticio, p. 106.
afligiréis vuestras almas, y
ofreceréis ofrenda encendida a ldea

Jehova.”

(Levitico 23:27) c e n t ra l

Sabado, 02 de septiembre de 2023
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cQue dia especial es
identificado en la
profecia?

En Isaias 22 se identifica un dia
profético muy solemne...

..en el cual los fieles deben buscar
con profunda humildad a Dios...

..Jporque se cerrara una puerta que
nadie puede abriry se abrira una
que nadie puede cerrar.

Domingo



¢Como arroja luz el Nuevo Testamento [EERSECUSRICSIEIEE]
sexto y penultimo

sobre este dia, relacionandolo con los EREEEREIENCIEE
acontecimientos inmediatamente IAIAIES

anteriores a la segunda venida de PR e Rags

. - cual se cerraria una
Cristo: puerta que nadie podria

abrir y se abriria una que

[ nadie puede cerrar...
Filadelfia &haodicea
y - : ..el final del periodo de
V"“

I_ Filadelfia es el mismo

Efeso Esmirna Pérgamo Tiatira
que el de la profecia de
los 2300 anos, cuando

_I I I I I Cristo cerro la puerta del

31 100 323 538 1517 1798 1844 Al |ugar Santo y abrid la del
de la gracia lugar Santisimo.

- o
Domingo



4 )

Como parte del mensaje al
periodo de Filadelfia se menciona
que...

\- J

Al leer el contexto de
..al vencedor se le hara columna ,Ia puerta ablerta'

del templo de Dios... écomo sabemos que
N ) esta relacionada con
el templo de Dios en

[ ..por tanto el mensaje a este ) el cielo?
periodo esta directamente

relacionado con el ministerio de
Jesus en el templo del cielo.

Lunes



Siendo que Cristo trae consigo el galardon en su venida
como resultado del juicio investigador, ;qué debe ser
abierto en el cielo, mostrando la autoridad de los Diez
Mandamientos?

Lunes



cQue clase de restricciones en la

alimentacion vemos durante este
antitipico dia de la expiacion?

Durante el dia de la expiacion los fieles deben vivir
con solemne reverencia...

..sin comilonas o borracheras que expresen
soberbia 0 menosprecio a las advertencias de
Dios...

..oues vivimos el tiempo en el que se define
nuestro destino eterno.

Hoy se requiere una alimentacion sencilla, sin
carne, para gue nuestra mente no se embote y
pierda de vista la solemnidad del tiempo que
VIVIMOS.




Ademas de la clase de alimentos que
comemos, ;queé otras
consideraciones debemos tener en
cuenta al prepararnos para el
segundo advenimiento?

& B k.

Abstinencia

Martes

g En este tiempo solemne )

Dios quiere que seamos

temperantes en nuestra
manera de comer...
N /
/...evitando la glotoneriay Ia\
embriaguez que entorpezca
nuestra capacidad de
asimilar y practicar el

S conocimiento biblico. Y

/" Para ayudar a nuestra I
agilidad mental y mantener
un cuerpo sano también se

requiere que cuidemos
nuestro organismo

teniendo una vida con
\_ actividad fisica y ejercicio. /




:Como se asocian en la Biblia el

comer en exceso y la
embriaguez?

El comer en exceso, alimentos muy
condimentados y una gran variedad de platos
en una misma comida...

.preparan al paladar para exigir sensaciones
mas intensas...

..por esto la Palabra nos recomienda no estar
Nni con los comedores de carne, ni los con
bebedores de vino.

.
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Miércoles

cComo intervino la
alimentacion en el pecado
del Edén?

Eva fue inducida a pecar por la
posibilidad de obtener sabiduria y
conocimiento.

Satanas apelo a su apetito,
presentandole el fruto prohibido como
bueno para comer y agradable a la
vista...

..Eva no pudo resistir a las insinuaciones
de Satanas y entonces pecod comiendo.




¢En qué punto fue

probado Cristo de
manera similar y como
vencio decididamente?

Después de haber estado Jesus sin
comer durante 40 dias... \ { 4
29

..fue probado en su dominio propio a
través del apetito...

..SIn embargo, por su firme confianza
en Dios, manifestd un dominio propio
iInquebrantable y vencio.

Mieéercoles



Si persistimos en manifestar soberbia
y complacemos nuestro apetito sin
restricciones...

..nuestra necedad hara que nuestra
conciencia se cauterice y pequemos
contra el Espiritu Santo

..asi nuestro pecado no sera
perdonado y el Senor no podra
salvarnos.

¢Qué sucede si seguimos consumiendo alimentos de carne
y bebidas alcohélicas en el presente dia de la expiacion?

Jueves



Si cumplimos las
condiciones de

ot :Qué nos ocurrira si

cumplimos las
condiciones de Dios en el

..El promete dia de la expiacion?
perdonar nuestros
pecados...

..y limpiarnos de
toda maldad.

Jueves



¢A qué deberia conducirnos?

Para poder ser declarado justo se necesita recibir el
lavamiento de nuestros pecados por la sangre de Cristo.

Este es el llamado de amor que nos extiende el cielo
para ser purificados...

..y aceptarlo es elegir la salvacion.

Cada dia debemos recordar el llamado del cielo y
renovar nuestra eleccidon de vivir con Jesus en intima
comunion.

4 ) 4 )
¢Qué pronunciamiento final Jeijsp;‘lﬂaeb(;aaidpeor "El que es injusto,
se hace a los fieles justo terminado el mjjls%g'sellegﬂ(e) o
antes de la venida de Jesds, y| , uicio. y porlo impuro, siga

S . : tanto el tiempo de ondo i "
a qué deberia conducirnos? |  graciason.. | iehceimpuror

Jueves



Vivimos el ultimo
periodo de la
iglesia cristiana,
el tiempo del
juicio de Dios.
Por esto
debemos
mantener firme
huestra fe,
buscar a Dios en
oracion, y
mantener firme
la esperanza de
nhuestra
redencion por
gracia.

Resumen

Cuando Cristo
concluyo su
obra en el lugar
santo, abrio la
puerta del lugar
santisimo,
donde se
encuentra el
arca y desde el
cual los
mandamientos
de Dios brillan
hacia los hijos
de Dios.

Afirmo lo que aprendi

3

El dominio
propio es un
fruto del
Espiritu Santo
que lo
recibimos por
una vida de
comunion con
Cristo, esta
templanza es
hecesaria al
atravesar este
solemne
tiempo de
juicio
investigador.

4

Cristo fue
tentado y
vencio en la
cuestion del
apetito. Se
identificé con
nosotrosy es
nuestro
ejemplo de
dominio propio.
Nos ensena que
al depender de
Dios se puede
vencer toda
tentacion del
apetito.

Vivir en
comunion con
Cristo nos dara

un firme

dominio propio.
Ademas es esta
comunion la
que permitira
que nuestros
pecados sean
perdonados y
borrados antes
de su segunda
venida.
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Creo que el ayuno que
requiere Dios en este

Hacia adelante y solemne tiempo es una
hacia arriba -
sabia y abnegada
Cuando No temperancia.

avanzo...retrocedo

iDecido abstenerme de todo
alimento estimulante y usar
adecuadamente alimentos
sanos y sencillos!

Aplico a mi vida lo que aprendi
Decision



Soy Mayordomo:
Planifico mi

ofrenda
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