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“Cuando los hombres entregan 
sus corazones a la 

incredulidad, se ponen bajo el 
control de Satanás, y nadie 

puede saber hasta dónde los 
conducirá.”

The Review and Herald, 29 de octubre, 1903.

“Amado, yo deseo que tú 
seas prosperado en todas las 
cosas, y que tengas salud, así 

como prospera tu alma.”
(3 Juan 2)



Restauración

¿Cómo sabemos que antes de la venida de Cristo debe 
haber una restauración de los principios tal como fueron 
dados en el comienzo?



Restauración

¿Cuál era la dieta original y por qué 
se hicieron necesarias las verduras?



Restauración

¿Cómo sabemos que no era la 
voluntad de Dios permitir los 
alimentos de carne?



Restauración

¿Por qué Dios prohibió comer grasa 
y sangre?



¿Preparado para Jesús?

¿Por qué fueron 
destruidos tantos 

hebreos en el desierto?



¿Preparado para Jesús?

¿Cómo se aplica esto a nuestra 
preparación para el advenimiento?



El vaso con maná

Al salir de Egipto, ¿qué 
pidieron los hebreos 
poco después y qué 

hizo Dios al respecto?



El vaso con maná

¿Cómo les prepararon los 
ángeles una dieta mejor?



El vaso con maná

¿Cómo se recordaba este alimento?



Las ollas de carne de Egipto

¿Quiénes fueron los 
primeros en quejarse de 

su comida? 

¿Cuál era la clase específica de 
carne y cómo sabemos que no 
anhelaban sólo las guarniciones 
que se preparaban junto con 
ella?



Las ollas de carne de Egipto

¿Cómo accedió Dios a su petición, y cuál fue el resultado esta vez, 
ya que estaban mejor instruidos que cuando salieron de Egipto al 
principio?



Las ollas de carne de Egipto

¿Cómo debemos llamar a este 
acto deliberado de rebelión?



Escrito para nuestro tiempo

¿Cómo sabemos que esta advertencia 
sobre las consecuencias espirituales fue 

escrita específicamente para nosotros 
hoy?



Purificación

Cuando se preparaban para entrar en la Canaán terrenal, 
era pecado que desearan carne. Comparemos esto con la 
vida en la nueva tierra.



Purificación

¿Qué oportunidad dio Dios en las fronteras de la tierra 
prometida y cuántos realmente entraron allí?



Dios quiere que 

se restaure la 

alimentación 

que 

originalmente 

fue entregada 

en el Edén, 

porque esta 

dieta promueve  

la salud y el 

bienestar 

humano, y 

contribuye en la 

preparación 

espiritual para 

la II venida de 

Cristo.

El maná 

guardado en el 

arca del pacto 

era un 

recordatorio 

constante de 

cómo Dios 

había 

proporcionado 

alimento 

saludable en 

forma 

milagrosa para 

el pueblo de 

Israel durante 

sus 40 años en 

el desierto. 

La rebelión 

deliberada 

contra los 

planes y 

mandatos de 

Dios nos separa 

de él y hace que 

perdamos las 

bendiciones 

que el cielo 

tiene previstas 

para nosotros, 

como le sucedió 

al pueblo de 

Israel.

Debemos tener 

la seguridad de 

que el Plan 

señalado por 

Dios en la 

alimentación es 

para nuestro 

beneficio, por lo 

tanto, debemos 

obedecer 

fielmente sus 

instrucciones y 

aprender de las 

experiencias de 

nuestros 

antepasados.

Afirmo lo que aprendí

La experiencia 

de los hebreos 

en el desierto 

ilustra las graves 

consecuencias 

de la 

desobediencia a 

los mandatos de 

Dios. El apetito 

pervertido y las 

queja 

persistentes 

llevan a sufrir 

los juicios 

divinos.



Creo que la dieta original 

dada  por Dios para el ser 

humano eran las frutas y 

semillas. 

Aplico a mi vida lo que aprendí

Hacia adelante y 

hacia arriba

Cuando No 

avanzo…retrocedo
¡Decido retornar, de la mano 

de Jesús, a la dieta original!
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