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“Dios bendijo y santificó el séptimo día 
porque había descansado en él de toda 

su maravillosa obra de la creación. El 
sábado fue hecho para el hombre, y 

Dios quiere que en ese día dejemos de 
lado nuestro trabajo, así como él 

descansó después de trabajar seis días 
en la creación.”

Testimonios para la Iglesia, tomo 4, p. 244.

“Porque el que ha entrado 
en su reposo, también ha 

reposado de sus obras, como 
Dios de las suyas.”

(Hebreos 4:10)



El verdadero descanso divino

¿De qué 
descanso habla 

Pablo en 
Hebreos 4? 



El verdadero descanso divino

¿Por qué el evangelio no 
produce el resultado esperado 

en algunas personas? 



Entrando en el descanso de Dios

¿Cuándo disfrutamos 
verdaderamente del 
descanso divino de Dios? 

Describe la relación entre 
el sábado del séptimo día 
y este reposo divino. 



Trabajo y descanso

¿Qué clase de labor 
debemos desarrollar antes 

de alcanzar el descanso 
prometido?



Trabajo y descanso

¿Qué sucede con nuestras 
propias obras cuando hallamos 

descanso en el Señor? 



Trabajo y descanso

¿Qué clase de obras están en 
armonía con el descanso sabático?



El poder de la Palabra de Dios

¿Cuán poderosa es la 
Palabra de Dios?



El poder de la Palabra de Dios

¿Cuán 
profundamente 

somos conocidos 
ante Dios?



Misericordia y gracia en tiempos de necesidad

¿Quién es el único que 
puede ser nuestro abogado 

ante el Padre y por qué? 



¿Qué podemos hallar en 
el santuario celestial que 

nos ayude en nuestros 
momentos de necesidad?

Misericordia y gracia en tiempos de necesidad



Afirmo lo que aprendí

Dios requiere de 

sus hijos que 

santifiquen el 

sábado, pero 

esto solo es 

posible siendo 

ellos mismos 

santos. La 

justicia la 

recibimos por la 

gracia de Cristo 

y el sábado es el 

tiempo especial 

para 

apropiarnos de 

la gracia.

Cuando 

descansamos 

en el perdón 

por gracia la 

obediencia es 

una delicia, y 

guardar el 

sábado es un 

deleite. 

Debemos 

trabajar 

diligentemente 

en nuestra vida 

de comunión 

para disfrutar 

del descanso en 

Cristo.

Con la 

intervención 

del poder del 

Espíritu Santo, 

la palabra de 

Dios puede 

vivificar el 

alma, producir 

justicia y 

alabanza, y 

transformar 

integralmente 

a quienes la 

escuchan.

Entrar en el 

reposo de Dios 

implica una 

transformación 

en la forma en 

que buscamos 

la salvación, 

abandonando 

la confianza en 

nuestras 

propias obras y 

descansando 

completamente 

en la obra 

redentora de 

Jesucristo. 

El ministerio de 

Cristo nos 

otorga acceso al 

trono de la 

gracia y al 

descanso del 

perdón. 

Podemos 

acercarnos con 

confianza en 

tiempos de 

necesidad, 

sabiendo que 

tenemos libre 

acceso a Jesús, 

quien intercede 

por nosotros.



Creo que Dios quiere darme 

descanso de mi justicia propia 

y egoísmo si me apropio por 

la fe de la justicia de Cristo. 

Decido reposar en la gracia de 

Cristo y descansar el sábado 

como precioso símbolo del 

amor de Dios.

Aplico a mi vida lo que aprendí

al tomar 
buenas    
decisiones

Avanzo
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